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ENCUENTRO

Petro y Galan:

SE COMPROMETEN
TRABAJAR POR BOGOTA

a primera reunion
Lentre el presidente

Petro y el alcalde
Galan cont6 con la pre-
sencia del Ministro de la
Defensa, donde se con-
centrd en entablar una
buena relacién de cara
al gobierno del nuevo
alcalde, y en particular,
aspectos de obras de in-
fraestructura vial que han
sido motivo de debate en
los ultimos meses.

«Temas que tienen que
ver con infraestructura,
con educacion, con el
funcionamiento del siste-
ma de transporte de Bo-
gota, con los retos para
que podamos avanzar
en el esquema de tra-
tamiento de agua resi-
duales. Fue un ejercicio
interesante, un primer
encuentro oficial, un pri-
mer paso para iniciar un
dialogo constructivo, res-

oetuoso, donde cadauno  R€UNION por Bogota, entre el
presento su_ vision, *us nresidente Gustavo Petro y el

posiciones frente a los

diferentes temas», sefia-  3|calde de la ciudad, Carlos

|6 Galan después del en-

cuentro. Fernando Galan.

El alcalde Carlos Fernando Galan y su equipo Asi recibio el presidente Petro al alcalde Galan en la Casa de Narifio.
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Crisis en Ecuador:

A FUGA DE
ESPUESTA MILITAR
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«FITO» Y LA

Adolfo Macias, alias «Fito», es el jefe de la banda Los Choneros, considerada una de las facciones criminales mas peligrosas de Ecuador, y no es la primera vez que se fuga.

Armando Meléndez
Enviado Especial
Quito

a situacion en

Ecuador ha alcan-

zado niveles criti-

cos con la recien-
te fuga de alias «Fito»,
un conocido delincuente
que ya habia escapado
en el 2023, generando
la llamada fuga del siglo
donde habia invertido se-
gun fuentes $7000 USD
Pero esta vez, su escape
se dio el 7 de enero del
2024, cuando mas de mil
policias y militares ingre-
saron a la carcel Regional
de Guayaquil para trasla-
darlo a un lugar estratégi-

co segun el plan del nue-
vo presidente Novoa.

El contraataque

de la mafia

La fuga de Fito desa-
té una serie de eventos
caoticos, incluyendo la
toma de canales de te-
levision ecuatoriana y un
operativo militar sin pre-
cedentes en el pais. La
incertidumbre se apode-
ré de la nacion, y el pre-
sidente Novoa decreto el
estado de excepciéon por
60 dias.

Esta medida, acompa-
fada por la militarizaciéon
del centro de Quito con
tanques de guerra, ha

generado preocupacion
en América Latina.

El presidente Novoa bus-
ca replicar el modelo de
seguridad implementado
por el presidente Bukele
en El Salvador, donde
construy6é una mega car-
cel para albergar a 40 mil
pandilleros.

La fuga de «Fito» no solo
ha revelado la fragilidad
del sistema penitenciario
en Ecuador, sino también
la presunta influencia de
narcotraficantes en bie-
nes raices, como men-
cion6 el embajador de
EE. UU, citando equipos
de fatbol. La crisis actual

plantea interrogantes so-
bre la efectividad de las
medidas tomadas y el
impacto a largo plazo en
la estabilidad de Ecuador
y la regién latinoamerica-
na.

Las sombras del narco-
trafico se extienden mas
alla de las prisiones, pe-
netrando en la vida coti-
diana de los ecuatoria-
nos. El control que estas
redes criminales ejercen
sobre ciertos aspectos
de la sociedad ha desa-
fiado la capacidad del
gobierno para mantener
el orden y garantizar la
seguridad ciudadana.La
corrupcién, la impunidad

y la falta de confianza en
las instituciones se han
convertido en elementos
corrosivos que socavan
el tejido social y la esta-
bilidad del pais.Ante esta
realidad, la fuga de alias
«Fito» se presenta como
un sintoma visible de un
problema mas profundo
y sistémico.

La incertidumbre sobre
quién realmente tiene el
control y cdmo se pue-
den abordar las raices
del problema plantea
desafios monumentales
para Ecuador en su bus-
queda de restaurar la se-
guridad y la confianza en
sus instituciones.



El diario de todos!

4
11 DE ENERO

Jennifer Lopez:

DIARIO

PERSONAJE

IMAGEN LATINA EN EL MUNDO

ennifer Lopez,

leyenda, icono

y referencia de

todo lo que una
persona de origen la-
tinoamericano puede
lograr en un pais tan
xenofobo vy racista
como USA.

Jennifer Lépez, apar-
te de ser una artis-
ta, es una persona
increible que sigue
luchando por el re-
conocimiento de la
comunidad latina en
Estados Unidos.

Jennifer Lopez es la
primera persona en
la historia en recibir el
MTV Video Vanguard
Award y el MTV Ge-
neration Award, por
sus logros en la mu-
sica, el cine y la tele-
vision.

Jennifer Lopez es de
esas artistas que lo
ha hecho todo y al
mismo tiempo ha sido
de las mas maltrata-
das por la prensa y
algunos que ignoran
el trabajo duro que
ha hecho para ser lo
que es y estar donde
esta.

Trabajo duro, amor
por los suyos y lo que
hace y una historia
que ayuda a enten-
der la complejidad de
la identidad cultural
de muchos puertorri-
quenos nacidos en
los Estados Unidos.

Jennifer Lopez se
puede inferir a partir
de sus efectos gravi-
tacionales en la ma-
teria bajo la conside-
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Jennifer Lopez

racion de la mecani-
ca newtoniana, tales
como el movimiento
de las estrellas o las
galaxias, asi como en
las anisotropias del
fondo césmico.

Jennifer Lopez ha
recogido numerosos
premios, ha publica-
do tres videoclips, ha
hecho oficial su rela-
cion con Ben Affleck
y acaba de anunciar
que estrena docu-
mental en Netflix. Ha
demostrado que se
atreve con cualquier
‘look’.

«Llevo toda la vida lu-
chando para que me
escuchen, para que
me vean y para que
me tomen en serio»,
dice Jennifer.

Jennifer Lépez, de 52
anos, se ha conso-
lidado como una de
las maximas figuras
del mundo del entre-
tenimiento. Sus can-
ciones y actuaciones
gozan de especia re-
conocimiento.

La personalidad de
Jennifer Lopez la ha
llevado a la unidn de
negocios con Gra-
meen América que
tiene como unico
propésito  recaudar
14 MIL MILLONES
que seran destinados
a financiar a 600,000
mujeres emprende-
doras latinas de es-
casos recursos du-
rante 8 anos. «Quie-
ro cambiar el rumbo
econdmico para las
latinas», afirma Jen-
nifer.
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La pregunta de los pasajeros:

; POR QUE NOS SABE TAN MAL LA
COMIDA QUE DAN EN LOS AVIONES?
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Staff GM

a mayoria de los
Lviajeros, por no de-

cir que todos, ase-
guran que la comida de
los aviones es muy mala.
Sea que pruebes la pasta
o el pollo, la razén de no
disfrutar de los alimentos
en un vuelo parece no
estar en sus ingredientes
sino en nosotros mismos.

Hay que tomar en cuenta
que se trata de comida
recalentada y por ende,
se torna seca mas rapido

Entremés servido a las pasajeros de clase business por China Airlines.

y la textura no es la mas
agradable. Sin embargo,
en el interesante video
que Patrick Jones hizo
para el canal Cheddar
en YouTube, explicd que
todo tiene que ver con
una deficiencia de nues-
tra capacidad del gusto
en condiciones de vuelo.

Jones achacé el proble-
ma de paladar a la baja
humedad del aire presu-
rizado en la cabina de los
pasajeros, que con un
nivel de apenas un 20%,
termina afectando nues-

tro sentido del olfato y el
gusto.

Factor ruido

El ruido fue incluido como
otra variable de afecta-
cion en una investigacion
realizada. El psicélogo
Charles Spence consi-
deré que la capacidad
del gusto también se ve
afectada por el intenso
zumbido de los motores
del avion durante vuelos
prolongados.

El resultado fue que a
excepcion del umami

(sabroso), en las alturas
se suavizan los sabores
salados, dulces y acidos.
A este fenbmeno se le
podria atribuir que la co-
mida nos parezca sin sa-
bor y que en ocasiones le
hallemos un gustillo raro.

Esta decadencia de las
comidas en los vuelos
también fue resultado de
la ley de mercado impul-
sada por las aerolineas
de Estados Unidos en
1978, en el que se les dio
libertad para elegir sus
destinos vy fijar las tarifas

de sus boletos sin ningun
tipo de regulaciones, lo
que dio entradas a las
nuevas leyes de oferta
y demanda. En busca
de mayor rentabilidad,
las compafias hallaron
en los menus de lujo la
oportunidad de reducir
los costes operativos. De
esa manera, el solomillo,
la langosta o el caviar que
se acostumbraba a servir
en los afios 50 y 60, pasé
a ser con algo de suer-
te pasta o pollo. Aunque
algunas solo te dan una
bolsa de manies.
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Volcan Machin:

ASUSTA

Gerney Rios Gonzalez

| dormido volcan

Machin cercano a

Cajamarca Tolima

y de gran influencia
en una amplia zona comar-
cana de otros departamen-
tos limitrofes, es una laten-
te amenaza a la riqueza del
entorno.

Es un mal vecino del Tunel
de la Linea, con inversio-
nes millonarias en ddlares,
que aliviaria el transito de
Buenaventura, = Armenia,
Calarca, Ibagué e interme-
dias para conectar Bogota
con el Océano Pacifico y a
éste con el Mar Caribe via
Ibagué, Armero, Mariquita,
Honda, Barranquilla y el
Océano Atlantico.

El volcan Machin es otro
«leén dormido» por centu-
rias. Su explosién o erup-
ciéon causaria males sin
cuento en el area que lo
circunscribe, afectando la
produccién agropecuaria,
lechera y cultivos en kil6-
metros a la redonda.

Ingenieros y vulcanologos
han pronosticado que, de
entrar en actividad, seme-
jaria a una macro olla de
presion, pues se sabe que
su crater esta taponado
desde hace muchos siglos
y podria la columna de lava
y cenizas proyectarse va-
rios kildbmetros de altura e
irradiar sus productos ig-
neos a los departamentos
vecinos.

El volcan Machin ha sido
comparado en potencia al
Krakatoa, el Bezymianny, el
Monte Santa Elena en Es-
tados Unidos y el Vesubio,
este ultimo que sepulté con
todos sus moradores con-
tados por miles, las ciuda-
des Pompeya y Herculano,
ltalia.

Es un peligro para la co-
marca tolimense, para los
departamentos de Quindio,

REGION

Volcan Machin

Valle, Risaralda, Cundina-
marca que se surten de la
agricultura, la ganaderia y
el cultivo del café.

En 1927 el gedlogo ale-
man Friedlaender, con no-
ticias sobre su existencia,
se propuso visitar el volcan
Machin y lo catalogé como
crater — Somma o plinia-
no, nombre con el cual se
identifica a las calderas na-
turales explosivas. La peli-
grosidad y caracteristicas
de sus erupciones lo hacen
temible desde el punto de
vista cientifico y sus pro-
ductos de fuego y muerte
podrian cubrir territorios de
Risaralda, Tolima, Quindio,
Caldas, Valle del Cauca y
Cundinamarca.

Los expertos consideran
que un volcan activo es
aquel que por lo menos ha
tenido una explosién en 10
mil afilos precedentes. Hay
un registro geoldgico, que
dice, que el Machin eructé
por lo menos 6 veces en
los ultimos 5 mil afios. En
esas calendas produjo co-
lumnas de humo, cenizas
y elementos quimicos con
varios centenares de kilo-
metros de altura, depositd
cenizas con muchos centi-
metros de espesor en zo-
nas de lo que es la capital
del Quindio, Armenia; los

flujos piroplasticos con me-
tros de grosor, rellenaron
los valles y los rios que ser-
vian de drenaje al volcan y
esos «lahares» alcanzaron
el cauce del rio Magdale-
na, construyendo abanicos
fluviales en lo que son los
municipios de EI Espinal,
Guamo, Chicoral, Suarez,
Coello, Saldana, Flandes y
Girardot.

Los expertos calculan que
la ultima explosion (o erup-
cion) del Machin ocurrid
aproximadamente hace
850 anos, plasmada en le-
yendas de los indios «pan-
ches» y pijaos que habita-
ban sus proximidades. Los
calculos geoldgicos indican
que este volcan taponado
hara una tremenda emision
en fecha indeterminada,
arrasando su entorno de
miles de kildmetros, para
lo cual no se han tomado
las medidas de precaucion
aconsejadas en la protec-
cion de vidas humanas,
animales y fincas.

El Machin ha dado mues-
tras de su constante activi-
dad interior en meses an-
teriores; provoco el éxodo
de familias campesinas de
sus laderas que semejan
promontorios montafiosos;
en verdad este volcan poco
asusta por su composiciéon

geografica, pues es dife-
rente a la concepcion que
tenemos de los volcanes,
en forma de cono y monta-
fa elevada.

La sismicidad ha afectado
la poblacién de Cajamar-
ca, hay presencia de fuma-
rolas, se detectan aguas
termales dentro del crater,
que salen a la superficie del
terreno y existe gas radon
en el aire.

Las obras del Tunel de la
Linea fueron iniciadas en
2005. Un estudio de im-
pacto ambiental que hizo la
firma Gémez Cajiao y Aso-
ciados, omiti6 mencionar el
Machin, siendo como es,
una amenaza para la po-
blacion circundante, mas
de un millén de personas,
cosechas, ganaderia e in-
fraestructuras de rios y ca-
rreteras.

El Unico paso de la Cordille-
ra Central es la Linea, en la
carretera occidente — cen-
tro del pais. De erupcionar
el Volcan Machin, toda la
infraestructura carreteable
sufriria el impacto de sus
productos de destruccion
y fuego. No hay muchas
prevenciones para la po-
blacién de sus alrededores.
La mayor parte de los ha-
bitantes esta ubicada en el
llamado «triangulo de oro»,
por la riqueza y produccion
de sus zonas. Lalinea es el
unico paso de exportacio-
nes e importaciones por el
mar Pacifico y hacia el cen-
tro de Colombia.

El volcan Machin si colap-
sara, como es el riesgo
probable, aislaria al resto
del pais al destruir la Unica
carretera que cruza la Cor-
dillera Central. Es un ledn
dormido que esta en activi-
dad continua, sin erupcién
externa, desde 1998. En
los ultimos meses los re-
portes vulcanolégicos se-
falan un creciente aumento
de «su trabajo» interior. En

diciembre de 2007 se re-
gistraron 381 temblores de
poca magnitud; para enero
de 2008, fueron detecta-
dos 492 movimientos de
baja intensidad, en marzo
siguiente 80, en abril 747 y
en mayo 437. Esos sismos
se generan en los quiebres
de las estructuras geolégi-
cas al interior del Machin,
segun estudios.

De no tomarse las medidas
del caso, desapareceria la
Linea, la carretera, los tu-
neles que se construyen
con inversiones millona-
rias, varios departamentos
y una densa poblacién su-
fririan los errores del de-
sastre, ocurrida la erupcién
del Machin, considerado
uno de los mas peligrosos
de la tierra, y no en teoria;
los hechos de otros siglos
asi lo demuestran, cuan-
do no habia progreso y las
ciudades apenas eran un
suefo en la mente de sus
fundadores.

Es un peligro para el Tunel
delaLineay en general, de
la gran carretera que co-
necta los mercados colom-
bianos. El experto ingenie-
ro Dario Londofio Arango,
ex director de Invias y de
la Corporaciéon Auténoma
Regional elabor6é un docu-
mento para el Centro de
Estudios Miguel Antonio
Caro que en algunos apar-
tes sefala: «las politicas
de ordenamiento territorial
deberian tener en cuenta la
actividad del volcan Machin
en temas como densidad
de poblacién y localizacién
de obras de infraestructu-
ra estratégica para el pais;
la comunicacion entre el
centro, (region andina) y
el occidente (pacifico). Es-
peramos que la tragedia
del volcan Arenas — Neva-
do del Ruiz, que destruyé
a Armero-Tolima, el 13 de
noviembre de 1985, en un
abrir y cerrar de ojos no se
repita, por falta de prevision
y atencion».
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Aproveche al maximo:

EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO

UE LLEVA DENTRO
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Ing. Jaime Fernando
Rodriguez Rocha

na vez contesta-

da la pregunta,

¢Cuanto  tiempo
dedica Usted a pensar?,
dediquemos un tiem-
po adecuado para esto.
Debe ser una disciplina
diaria, un ejercicio men-
tal para pensar sobre te-
mas que nos interesen,
nos impactan o se desa-
rrollen en nuestro diario
vivir. Debemos convertir-
lo en un habito y tratar de
que sea un espacio que
nos permita disfrutarlo
ademas de ser conside-
rado como importante
por las reflexiones que
se logren.

De ser asi esos pensa-
mientos, definidos como
la formacion de ideas
y representaciones de

la realidad en la mente,
para luego relacionarlas
unas con otras de acuer-
do con un fin u objetivo
requerido o fijado. Es im-
portante definir los temas
o las ideas sobre las cua-
les vamos a pensar, pue-
den ser sobre cualquier
cosa como un destino
para nuestras vacacio-
nes de fin de afio, el cam-
bio del vehiculo familiar,
la ampliacién de nuestra
empresa o la receta del
almuerzo que vamos a
preparar el domingo.

Son infinitas las ideas
que podemos tener, asi
como infinitas son las al-
ternativas de relaciona-
miento. Por esta razén al
haber elegido la idea de-
bemos asignar un tiem-
po, pueden ser, ftreinta
minutos en la mesa del
jardin tomandonos un

Pensamiento estratégico

té o un café. Asi mismo
tomemos nota de los re-
sultados de este proce-
so, seguramente puede
requerir de varias jorna-
das. Pero lo que si es
realmente importante es
asignar un tiempo y un
espacio para hacerlo sin
presiones y en un lugar
que nos permita dejar vo-
lar nuestros pensamien-
tos con libertad.

A continuacion, depen-
diendo del objetivo fija-
do que puede ser cual-
quiera, y si es del caso
lo llevamos a la accion
y posteriormente poder
efectuar una evaluacion
de los resultados obte-
nidos. Caso contrario,
que no requiera su apli-
cacion, es disfrutarlo y
posiblemente ampliarlo
y afinarlo cada vez mas.
En la actualidad se bus-

ca establecer procesos
previos de configuracion
mental «prefiguracion»,
o enfoque mental, de-
pendiendo del tipo de
actividad a desarrollar y
objetivo a conseguir, los
cuales se consideran
disciplinas denominadas
como pensamiento es-
tratégico, pensamiento
en disefio, pensamiento
sistémico, pensamiento
computacional y otros
cuantos.

Estos facilitan la forma
de pensar, permitiendo
que las ideas y pensa-
mientos surjan de una
manera mas focalizada,
especifica y alineada con
lo deseado y asi dar so-
lucion mas rapidamen-
te a los requerimientos.
Estas disciplinas, en su
mayoria, han nacido
acompanadas de meto-

dologias que permiten su
desarrollo y con herra-
mientas que faciliten su
aplicacion.

A continuacion, y en ar-
ticulos futuros, analiza-
mos los mas relevantes
y utiles, su metodologia
y herramientas. Y lo real-
mente relevante, el obje-
tivo por el cual fue creado
y los beneficios de actuar
con un pensamiento de-
terminado segun sea el
caso que nos ocupe.

El primero sobre el cual
escribimos es el llamado
‘Pensamiento Estratégi-
co”, aquel que permite un
enfoque que mira el hoy
con una perspectiva del
futuro, siempre buscan-
do un beneficio venidero,
pero tomando acciones
en el presente que nos
lleven a este.
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Universidad La Gran Colombia:

ACREDITACION EN ALTA CALIDAD

a Universidad La
Gran Colombia
ha ingresado a la
etapa final para la
Acreditacion de Alta Cali-
dad Multicampus, segun
la comunicacioén recibida
por parte del Consejo
Nacional de Acreditacion.

El Consejo Nacional de
Acreditacion notificé a
la institucion que ha re-
unido las condiciones
iniciales para la autoe-
valuacion, marcando un
paso significativo hacia
la consecucion del reco-
nocimiento de Alta Cali-
dad Multicampus para la
Universidad La Gran Co-
lombia, especificamente
para su Sede en Bogota
y la Seccional Armenia.
Esta evaluacion se llevo
a cabo después de una
visita reciente y el anali-
sis detenido de la infor-
macion proporcionada a
los consejeros delega-
dos.

Adicionalmente, la Uni-
versidad recibid comu-
nicaciones fechadas el
27 de octubre de 2023,
del Consejo Nacional de
Acreditacion, indicando
que también cumple con
los requisitos iniciales
para la tramitacion de la
Acreditacion de Alta Ca-
lidad de los programas
académicos de Derecho
y Contaduria Publica
ofrecidos en modalidad
presencial desde la Sede
Bogota.

La Sala General de Acre-
ditacion destacod poten-
cialidades que respaldan
la continuidad de los tra-
mites de Acreditacion. En
este contexto, la Univer-
sidad La Gran Colombia,
bajo la direccion del Rec-
tor Marco Tulio Calderén
Pefaloza y su equipo de
trabajo, se embarcara en

EDUCACION

"l DIARIO

Marco Tulio Calderén Pefialoza, rector Universidad La Gran Colombia.

la etapa de autoevalua-
cion con miras a la Acre-
ditacién de Alta Calidad.
Se seguiran las directri-
ces establecidas en el
Acuerdo 02 de 2020 y la
guia 01 relacionada con
el proceso de Acredita-
cion de Alta Calidad de
programas académicos
e instituciones de Educa-
cion Superior. La imple-
mentacion de acciones

necesarias para alcanzar
los objetivos sera rea-
lizada en conformidad
con las instrucciones
del Consejo Nacional de
Acreditacion.

Estos avances se deri-
van de las deliberaciones
sostenidas durante las
sesiones extraordinarias
del Consejo Nacional de
Acreditacion el 15 de oc-

tubre y 16 de noviembre.
En dichas sesiones, se
concluy6é que la Univer-
sidad La Gran Colombia
reune las condiciones
para avanzar en el pro-
ceso de autoevaluacion
con fines de Acreditacion
de Alta Calidad, donde
se le otorga un plazo de
un afo para presentar el
informe de la autoevalua-
cion.

Es relevante destacar
que, en este ano, la Uni-
versidad ha obtenido la
Acreditacion de Alta Ca-
lidad para los programas
de Maestria en Derecho
Publico, asi como los
pregrados de Adminis-
tracion de Empresas e
Ingenieria Geografica y
Ambiental, ofrecidos des-
de la Seccional Armenia.
Mediante la Resolucion
numero 23221 del 1 de
diciembre de 2023, el
Ministerio de Educacioén
Nacional otorgé la orden
«Manuel Zapata Olive-
lla» para los dos prime-
ros programas, la cual
sera entregada en la se-
sién solemne «Noche de
la Excelencia Educativa:
celebrando el futuroy,
programada para el 15
de diciembre de 2023, en
Yumbo, Valle del Cauca.

La Universidad La Gran
Colombia reafirma su
compromiso con la ex-
celencia académica vy
continuara  trabajando
incansablemente para al-
canzar los mas altos es-
tandares de calidad en la
educacion superior.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| grueso de los
colombianos
que no se han
tirado un pedo
en un potrero
no alcanzan a medir el
crecimiento y el poder

del Clan del Golfo, bau-
tizado a la fuerza por los
discipulos del Pentagono
cuando primero fue ape-
nas «Los urabefos» vy
hasta hace poco firmaba
como Autodefensas Gai-
tanistas de Colombia.

Para los habitantes de 18
de los 32 departamentos
que tiene Colombia, el
Clan no existe o son in-
ventos del gobierno bo-
gotano para poder seguir
ganando mas dinero con
los contratos de la gue-
rra.

Pero para los 14 depar-
tamentos restantes, don-
de se siente el podery la

S

Clan del Golfo

economia de sus estruc-
turas, hay un convenci-
miento casi general que
si el gobierno sigue es-
tigmatizando al Clan, en
Colombia no encontraran
nunca la solucion a sus
conflictos.

Y lo afirman porque de
acuerdo a las agencias
de inteligencia que le
copian a los gringos, el
Clan domina 101.781
hectareas de coca con-
tra 74.267 que explota
el Estado Mayor Cen-
tral, donde Mordisco les
cogio ventaja a los otros
comandantes, y las es-
casas 5.555 hectareas
que le quedan al ELN.
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Independiente de la pre-
cision de esas cifras, el
Clan produce, exporta y
gobierna en el Catatum-
bo ,las sabanas coste-
Aas, el norte de Antio-
quia, Narino y la costa
Pacifica, donde hay mu-
chos centros urbanos
poblados mientras que
Mordisco y los suyos lo
hacen todavia entre las
selvas y los territorios
despoblados.

Como el Clan no ha lle-
gado a Bogota, el pais
equivocado no le da im-
portancia y como es un
hibrido entre paramilita-
rismo y guerrilla y a sus
jefes no los entrevistan
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los medios bogotanos,
songo sorongo se han
ido apoderando del pais
haciéndose respetar a
las buenas o a las ma-
las, con crueldad o con
astucia, usando todas
las variables posibles
para enriquecerse y au-
mentar su poder.

No ha valido ni la ope-
racion Agamenon, ni la
captura de Usuga o ul-
timamente la de Atilio
porque mientras no los
reconozcan como lo que
verdaderamente son, ni
los entenderan ni podran
negociar o ,mucho me-
nos, derrotarlos.
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Luis Felipe Lota:

ASUME DIRECCION DE LA

REGION

REGION METROPOLITANA
BOGOTA-CUNDINAMARCA

| ingeniero Luis

Felipe Lota asu-

mié como nue-

vo director de
la Region Metropolitana
Bogota — Cundinamar-
ca. Al acto de posesion
asistieron el alcalde de
Bogota, Carlos Fernando
Galan; y el gobernador
de Cundinamarca, Jorge
Emilio Rey.

«Asumo este nuevo car-
go, director de la Regién
Metropolitana de Bogota
— Cundinamarca, como
un reto personal, cons-
ciente de los multiples
desafios que la region
debe enfrentar para pro-
yectarse hacia el futuro
como un territorio lleno
de oportunidades y de-
sarrollo», expreso el fun-
cionario recién posesio-
nado.

El ingeniero Lota asegu-
ré que la primera misidn
al frente de la Region
Metropolitana sera escu-
char y proponer proyec-
tos a los municipios para
generar las oportunida-
des que permitan tener
una region consolidada:
«juntos haremos de Bo-
gota — Cundinamarca un
ejemplo para el mundoy,
indico.

Este nombramiento es el
resultado de un concurso
de méritos liderado por la
Universidad Nacional de
Colombia, e igualmen-
te una entrevista junto a
otros nueve aspirantes al

L+

Carlos Fernando Galan, alcalde de Bogot4, Luis Felipe Lota asumié como nuevo director de la Region Metropolitana Bogota — Cun-
dinamarca. y el gobernador de Cundinamarca, Jorge Emilio Rey.

cargo, que se llevd cabo
ante autoridades distri-
tales, departamentales,
nacionales y gremiales,
en diciembre de 2023.

Luis Felipe Lota fue ase-
sor en transporte urbano
del Departamento Nacio-
nal de Planeacién (DNP)
en el afo 2007. En el
afo 2010, en la misma
entidad, ascendié a la
posicion de coordinador
del Grupo de Transporte
Urbano y, en 2015, fue
designado  Subdirector
de Transporte. Posterior-
mente, en el ano 2019,
fue nombrado director de
la Agencia Nacional de
Seguridad Vial. A lo largo
de una década dedicada
a la Planeacion Nacional,
Lota ejercid funciones
adicionales en calidad
de encargado. Ocupd
los cargos de subdirector
Sectorial y subdirector de
Telecomunicaciones, asi
como de Minas y Ener-
gia. Lota también trabajo
en la Secretaria de Tran-
sito y Transporte de Bo-
gota y en la Universidad
Nacional. Fue docente
en programas de posgra-
do en las universidades
Externado, Nacional de
Colombia y Distrital Fran-
cisco José de Caldas.

El nombramiento de Luis Felipe
Lota asumié como director de
la Region Metropolitana Bogota —
Cundinamarca. es el resultado de
un concurso de méritos liderado
por la Universidad Nacional de
Colombia.
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El Mundo:

ON 20 MILLONES DE
UMADORES MENQOS

ONU Noticias.

| consumo de tabaco a

nivel mundial sigue dis-

minuyendo y pas6 de
1320 millones de fumadores
en 2015 a los 1300 millones
actuales, con una prevision
a la baja para 2025 que pro-
yecta una cifra de hasta 1270
millones, asi lo indica el ultimo
informe del organismo espe-
cializado de la ONU en salud
sobre las tendencias mundia-
les de esa actividad.

El estudio destaca que hay
sesenta paises que ya estan
en camino de alcanzar el obje-
tivo mundial voluntario de una
reduccién del 30% en el con-
sumo de tabaco entre 2010 y
2025. Esa cifra era de solo 32
naciones dos afos atras.

El organismo especializado
de la ONU destacd que se
han salvado millones de vidas
gracias a las politicas eficaces
y exhaustivas del Convenio
Marco de la OMS para el Con-

Fumadores, cada dia menos.

trol del Tabaco y de la iniciati-
va MPOWER, un paquete de
medidas a nivel nacional des-
tinado a reducir la demanda
de tabaco.

El director general de la Or-
ganizacion, el doctor Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
aplaudié el menor consumo
de tabaco y el aumento del
nuamero de paises alineados a
alcanzar las metas voluntarias
mundiales de consumicion,
aunque cree que hay margen
de mejora.

«Todavia nos queda un lar-
go camino por recorrer, y las
empresas tabaqueras segui-
ran utilizando todos los trucos
de manual para defender los
gigantescos beneficios que
obtienen con la venta de sus
productos letales. Animamos
a todos los paises a utilizar
mejor las numerosas y efica-
ces herramientas disponibles
para ayudar a la gente a dejar
de fumar y salvar vidas», des-
taco.

El informe también insta a los
paises a acelerar la aplicacion
de las medidas previstas en el
Convenio Marco en un esfuer-
zo por reducir aun mas el nu-
mero de personas que corren
el riesgo de enfermar y morir
por una enfermedad relacio-
nada con el tabaco.

152 millones menos

de fumadores

Un nuevo estudio de la OMS
sobre inversion mundial en la
lucha contra el tabaquismo
pone de relieve que destinar
1,68 ddlares al afio per capita
en medidas para el abandono
del tabaco con base cientifica,
como las lineas telefonicas
gratuitas y el apoyo por SMS
para dejar de fumar, podria
contribuir a que 152 millones
de consumidores de tabaco
abandonase su consumo para
2030, una accion que salvaria
millones de vidas y contribui-
ria al crecimiento econémico
a largo plazo de los paises.
Para facilitar este proceso, el
organismo de la ONU ha crea-

do un consorcio para el aban-
dono del tabaco, que reunira
colaboradores para apoyar a
los paises en la ampliacién del
abandono del tabaco.

Conclusiones del informe

El 22,3% de la poblacion mun-
dial consume tabaco durante
el ano 2020. El total masculino
a nivel global fue del 36,7% y
del 7,8% para todas las muje-
res del mundo.

Sesenta paises estan en ca-
mino de alcanzar el objetivo
de reduccion del consumo de
tabaco para 2025. Desde el
Ultimo informe de hace dos
afios, otras dos regiones, las
regiones de Africa y Asia su-
doriental, se han unido a la
region de las Américas en ca-
mino de lograr una reduccion
del 30%.

Unos 38 millones de nifos
de 13 a 15 anos actualmente
consumen tabaco (13 millo-
nes de nifas y 25 millones
de nifios). En la mayoria de
los paises es ilegal que los
menores compren productos
relacionados con el tabaco. El
objetivo es conseguir que no
haya consumidores infantiles
de tabaco.

El nimero de mujeres que
consumian tabaco en 2020
era de 231 millones. La fran-
ja de edad con mayor preva-
lencia de consumo de tabaco
entre las mujeres es la de 55
a 64 anos.

Tendencias regionales

Entre todas las regiones de la
Organizacion, la disminucion
mas pronunciada en las tasas
de prevalencia a largo plazo
se observa en la Region de
las Américas. La tasa media
de consumo de tabaco ha pa-
sado del 21% en 2010 al 16%
en 2020.

Africa tiene la tasa media mas
baja de consumo de tabaco,
con un 10% en 2020, frente al
15% en 2010.
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El 18% de las mujeres euro-
peas consumen tabaco, una
cifra sustancialmente mas alta
que en cualquier otra region
del mundo. El descenso en
el consumo de tabaco en las
mujeres europeas es el que
disminuye mas lentamente. El
resto de las regiones estan en
camino de reducir las tasas de
consumo en al menos un 30%
para el afio 2025.

Pakistan es el unico pais de
la regidon del Mediterraneo
Oriental que esta en vias de
alcanzar el objetivo de reduc-
cion del consumo de tabaco.
Cuatro de los seis paises del
mundo en los que esta au-
mentando el consumo de ta-
baco se encuentran en esta
region.

Asia Sudoriental posee ac-
tualmente las tasas mas altas
de consumo de tabaco, con
unos 432 millones de consu-
midores, es decir, el 29% de
su poblacién. Pero también es
la region donde el consumo
de tabaco esta disminuyendo
mas rapidamente. Es proba-
ble que alcance unas tasas de
consumo de tabaco similares
a las de la Regién Europea y
la Region del Pacifico Occi-
dental en 2025.

Segun las proyecciones de la
Organizacion, el Pacifico Oc-
cidental se convertiria en la
region con la mayor tasa de
consumo de tabaco entre los
hombres, con mas del 45% de
varones consumidores de ta-
baco en 2025.

El informe de la OMS cubre
el consumo de tabaco fuma-
do (cigarrillos, pipas, puros,
pipas de agua, entre otros) y
productos de tabaco que no
producen humo (tabaco de
consumo oral y nasal). No se
analiza en el informe el uso de
cigarrillos electrénicos.
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Cascara de chontaduro:

IDEAL EN CONCENTRADO PARA CERDOS

Agencia de Noticias UN

onsiderando solo
frutas y vegetales,
los desechos agro-

industriales en Colombia
constituyen cerca del 55
% de toda la produccion.
Generalmente se tratan
como desperdicios y se
depositan en rios, que-
bradas o suelos para
que se degraden, lo que
genera un alto grado de
contaminacion ambiental.

En el caso del chonta-
duro, por cada tonelada
producida se genera me-
dia tonelada de residuos,
por lo que investigadores
de la Universidad Nacio-
nal de Colombia (UNAL)
Sede Manizales trabajan
en un proceso para utili-
zar esos desperdicios en
el desarrollo de concen-
trado para cerdos.

El proyecto, que forma
parte de la linea de inves-
tigacion de agro indus-
trializaciéon de productos
alimentarios, consiste en
recolectar los residuos
de la cascara de chon-
taduro y hacer su carac-
terizaciéon  fisicoquimica
con el fin de determinar el
contenido de elementos
como carbon y nitrogeno,
y su porcentaje de hume-
dad.

Después se buscan las
condiciones Optimas para
realizar la densificacion
mediante una peletizado-
ra, maquina que produce
pequenos cilindros cono-
cidos como pellets, pa-
recidos a los de madera
que se utilizan en cons-
truccion.

EL PROCESO

«Durante el proceso de
densificacion, los pellets
se someten a una presion

REGISTRO

La exploracion y valoracion nutritiva de nuevas fuentes alimenticias para las granjas porcinas se debe a la baja competitividad de esta cadena.

muy alta, lo cual hace que
la lignina (componente
presente en este tipo de
residuos) se transforme
y los envuelva como un
recubrimiento  plastico;
esta «envoltura» natural
facilita almacenarlos vy
transportarlos», explico
Maria Martinez Guardia,
zootecnista de la UNAL
Sede Manizales.

«El objetivo del proyecto
es tratar de resolver dos
problematicas  simulta-
neamente: por un lado,
lograr el aprovechamien-
to de la gran cantidad de
residuos que se generan
cada afio para mitigar el
problema de la contami-
nacion, y por el otro pro-
ducir una fuente energé-
tica saludable con esos
desperdicios», agregé.

Enfatiz6 ademas en que
los pellets se elaboran a
partir de residuos organi-
COs que no tienen ningun
uso, como en el caso del
maiz, por ejemplo, que
los residuos derivados
de su cosecha se pue-
den emplear como ali-
mento para el ganado;
pero la cascara de chon-
taduro no afecta la se-
guridad alimentaria. Asi
mismo, segun el Instituto
Nacional Agropecuario
(ICA) este cultivo se ca-
taloga como uno de los
de mayor produccion en
el pais.

LOS RESULTADOS

El proyecto se encuentra
hoy en fase de laborato-
rio, en el que trabajan con
una peletizadora que pro-
cesa entre 50y 100 kg de

residuos al dia.Por cada
100 kilos de residuos se
obtiene una produccién
de 90 kilos de pellets, es
decir que el proceso tie-
ne un rendimiento del 90
%. El poder calorifico de
los pellets desarrollados
por la UNAL Sede Mani-
zales puede llegar hasta
las 4.600 kilocalorias por
kilo. Por otra parte, los
analisis de digestibilidad
in vitro indicaron que las
cascaras tienen una di-
gestibilidad del 70 %.

La exploracién y valora-
cion nutritiva de nuevas
fuentes alimenticias para
las granjas porcinas se
debe a la baja competiti-
vidad de esta cadena, ge-
nerada por el alto costo
de los cereales y fuentes
de proteina para elaborar

las dietas. Segun la Aso-
ciacion Colombiana de
Porcicultores,«los costos
del rubro alimentacion
corresponden al 75,63 %
de los costos totales de
producciony.

«En ese sentido, las ex-
plotaciones porcinas pe-
quefias y poco tecnifica-
das no pueden acceder
a dietas balanceadas im-
portadas y costosas, lo
que las lleva a usar sub-
productos, recursos ve-
getales o productos para
consumo humano como
alternativa para sustituir
el alimento convencional,
reducir los altos costos
de alimentacién e incre-
mentar la productividad
y eficiencia del sistemany.



COMPORTAMIENTO

Manuel T. Bermudez

no entran mos-

cas» dice el re-
= = = fran popular,
pero lo que pocos saben
es que nuestra boca re-
vela mucho sobre el tem-
peramento personal.

Y es que esa pequeia
parte de nuestro cuerpo,
concretamente de nues-
tra cara, ha sido a través
de los tiempos motivo de
inspiracion para cantores
y poetas que han encon-
trado en ella tema; aun-
que algunos, como los
dentistas, han encontra-
do en la boca una mane-
ra de derivar el sustento
y de paso tener conque
poder pagar los costosos
arrendamientos de sus
lujosos consultorios.

Pero los compositores,
como dicen algunos, «si
tienen el palito» para
cantarle a tan movil par-

te de la cara.Pero, ojo,
algunas  descripciones
de algunas bocas como
que produce escalofrios.
«la piel color de melon,
las mejillas nacaradas»
-hasta aqui no hay pro-
blema comparnierito, pero
lo que sigue si es preo-
cupante «la boca igual
que las tunas como entre
roja y morada» y sin em-
bargo, asi y todo, los iba-
guerefos se les apuntan
a las ibaguerefias, tema
de esta composicion.

En cambio a Carlitos
Gardel le montaron la
«perseguidora» 'y por
ello canté: «me persigue
implacable tu boca que
reia, acecha mis insom-
nios ese recuerdo cruel»
y para rematar el Moro-
cho del Abasto confiesa
«coqueta y despiadada
su boca me encadena,
se burla hasta la muerte
la ingrata en el cristal».
Pero, hay quienes si sa-

Boca cerrada

ben para que sirve una
boca y por ello utilizan
las canciones para pedir
mas que un gato en un
machacadero de carne.
Quién no recuerda? «Tu
boca, dame tu boca, tu
boca tu boca linda, tu
boca pa’'que la quieres si
no la ensefas a besar».

Lo que si quiero asegu-
rarles es que en la boca
se puede saber sobre el
temperamento de su po-
seedor. Una boca gran-
de, es decir, que mida
mas de 5,8 cms en el
hombre, o 4,9 cms en
la mujer, -medida de una
comisura a la otra-, re-
vela gran apetito por las
cosas terrenales y este
apetito aumenta a medi-
da que aumenta el tama-
Ao de la boca. En cambio,
la boca pequefia, menos
de 5,8 cms en el hombre
y de 4,6 en la mujer re-
vela gran desapego ha-
cia las cosas terrenales
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y ademas grandes dudas
para atraer a alguien.

Asi mismo, la boca car-
nosa, es decir, que mida
mas de 1,8 cms del bor-
de del labio superior al
inferior, medida que se
debe de tomar en medio
de la boca, nos habla de
una persona libertina, es
decir lo que llaman hoy
dia «generosa sexual-
mentey.

La boca delgada, es de-
cir, que mida menos de
.8 cms denota que su
duefio encuentra gran
dificultad para imponer
sus ideas y que es suma-
mente pasiva.

La forma de la boca tam-
bién brinda excelente
informacion. Si es en for-
ma de corazdn se puede
decir que esa persona es
frivola y espontanea, que
le gusta hacer cualquier
cosa para agradarle a los
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demas y que es coqueta.
Si ademas de esa forma
es carnosa, esta dicien-
do a gritos que su due-
Ao o duefa tiene gran
sensualidad. Es la boca
de quienes prometen...y
dan.

Ya me parece ver a mis
amigos y amigas lectoras
metro en mano frente al
espejo midiendo sus bo-
cas para saber en qué
tipo clasifican. Otros lle-
varan sus metros para
decirle a ella «de quien
son trompas lindas» e in-
mediatamente, a mansal-
va y sobre seguro, tomar
las medidas pertinentes.

En conclusion la forma
de la boca puede dar
mas informaciéon sobre
su dueno que si se toma-
ra el trabajo de definirse.
Por eso, en boca cerra-
da...también se puede
conocer a alguien.
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CLAVES PARA NO FALLAR A TUS
PROPOSITOS DE ANO NUEVO

Regino Navarro

odos empeza-
mos desde no-
viembre muy en-
tusiasmados los
propdsitos de afio nuevo,
pero lo verdaderamente
meritorio es cumplirlos
durante el resto del ano,
¢como  lograrlo? jPon
atencion a estas claves!

El primer paso es no de-
jarse vencer por las si-
guientes  «amenazas»
que impiden culminar
los proyectos que cada
quien se ha trazado:

No ver rapidamente los
resultados. Para llegar a
una meta, se deben su-
perar pequefas pruebas.
Nada es gratuito. Cons-
tancia y determinacion
son las claves.

No sentirse capaz, no
creer en si mismo. Si
desde el comienzo se
duda del éxito y de la ca-
pacidad propia, entonces
lo mas probable es que
ese proposito no tenga
un buen final. Antes de
emprender una meta, se
debe fortalecer mental-
mente para aumentar la
confianza y la autoesti-
ma. Como dice la frase
de Charles Dickens: «El
hombre nunca sabe de lo
que es capaz hasta que
lo intentay.

Perder el animo. Para
mantener el entusias-
mo Yy lograr los resulta-
dos esperados, se debe
conservar el entusiasmo,
para ello es necesario
hacer seguimientos pe-
riodicos puesto que es-
timulan a continuar y no
desfallecer.

Claves para cumplir
los propésitos

Cultivar

la autodisciplina

Se necesita mucho mas
que un deseo pasajero
para poder tener disci-
plina. La disciplina es un
asunto de entrenamiento
diario: cuando suena el
despertador en la ma-
flana, y se levanta de in-
mediato, lo que hace es
entrenar su mente en la
disciplina. Cuando debe
terminar una tarea, pero
resuelve antes ver tele-
visidon para relajarse, en-
trena su mente para que

Resultados de la autodisciplina

sea indisciplinada. Cuan-
do resuelve comerse un
segundo pedazo de pos-
tre, aunque sabe de ante-
mano que puede hacerle
dano, esta entrenando su
mente para ser indiscipli-
nado.

Entender el valor positi-
vo de los sacrificios

No se trata de grandes
sacrificios, sino de pe-
quenos vencimientos que
enrecian el caracter.

Cuidar los

pequenos detalles

Le ayudaran a ser duefio
de usted mismo. Cuide
esos detalles en el estu-
dio, en el trabajo, en la
vida social, en la familia.
Preguntese cuales debe
cuidar mejor.

Ejercitar la

fuerza de voluntad

La voluntad necesita
un aprendizaje gradual,
«que se consigue con la
repeticion de actos en
donde uno se vence, lu-
chay cae, y vuelve a em-

pezar», explica Enrique
Rojas autor de las 10 Re-
glas de oro para educar la
voluntad. Cada afio que
comienza es una nueva
oportunidad mas para ser
mejores personas, para
transformar la vida, el ho-
gar, la familia, el trabajo...
Por eso los propdsitos
son importantes, pues
representan un paso ade-
lante hacia la madurez
personal. Asi que vale la
pena comenzar el ano
con toda la determinacion
y la mejor actitud.
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ELEMENTOS HISTORICOS AMAZONICOS

Gerney Rios Gonzalez

nriqgue el Nave-

gante de Portu-

gal, habia esti-

mulado las incur-
siones a oriente y finali-
zando el siglo XV la ruta
hacia las especias ubica-
das en la actual Indone-
sia, las islas Molucas, era
un mare clausum, un mar
sin salida, y unicamente
los portugueses tenian
la clave de esas aguas
apocalipticas que en-
gullian naves y suefios,
pero que permitian llegar
al paraiso de la pimienta,
considerado el oro negro,
con su mejor cliente los
arabes, que lo negocia-
ban a 88 veces su valor.
Espafia se habia queda-
do con el hueso raspa-
do, pues en América no

Monumento a Fernando de Magallanes en Punta Arenas, Chile.

existia la nuez moscada
ni la pimienta, la misma
que hoy se produce en
el Putumayo. En su os-
curantismo y nihilismo, el
papa, con el tratado de
Tordesillas, habia frag-
mentado el planeta entre
las dos naciones ibéri-
cas, entregando a Por-
tugal el archipiélago de
las Molucas, reino de las
especias.

Como nadie es profeta
en su tierra, Magallanes
o Magalhaes, un geniode
la oportunidad, despre-
ciado por el rey Manuel
de Portugal, puso en ma-
nos de Espafia una estra-
tegia para conquistar las
Indias y contextualizar
las fronteras de Tordesi-
llas, argumentando que,
por equivocacion carto-

grafica, las islas Molucas
no pertenecian al imperio
hispano. Con su vision
propuso a la Graciosa
Majestad y a Don Carlos
V de Alemania y | de Es-
pafa, desplazarse hasta
el extremo del mundo,
atravesar con sus naves
del océano Atlantico al
Pacifico, conquistando
un mundo nuevo pletori-
co de riquezas.

Dicho y hecho

La linea imaginaria —tra-
zada por el Tratado de
Tordesillas-, que en prin-
cipio debia unir Laguna,
en el Estado de Santa
Catarina, la frontera del
infierno de abismos in-
sondables poblada por
monstruos  terrorificos
para los antiguos, pero
que los modernos a fina-

les del Siglo XV empe-
zaban a ver como puerta
tendida al futuro.

De acuerdo con esa par-
ticion, Portugal tenia de-
recho a 2 millones 800
mil kildmetros cuadrados
de territorio surameri-
cano. El resto de lo que
hoy constituye la superfi-
cie de Brasil fue logrado
por la corona portugue-
sa al cabo de una larga
serie de negociaciones,
amenazas Yy todo tipo de
trampas.

Al margen de esas ope-
raciones, que termina-
rian de dar su actual fi-
sonomia al Brasil, el Tra-
tado de Tordesillas tuvo
mas de un siglo y medio
de vigencia. Dentro de lo
fraudulento y atrevido —

el avance brasilero- des-
membro los territorios de
Paraguay, Bolivia y Co-
lombia, mira aun hacia el
océano del futuro: el Pa-
cifico.

Una delimitacidon territo-
rial que se mantuvo has-
ta el ano 1580, fecha en
que la Peninsula Ibérica
fue integrada por la fu-
sion de los dos reinos.
Infortunadamente duran-
te el tiempo de la union
no se controlé la frontera
en el nuevo mundo, se
creo la visién de un espa-
cio abierto al movimiento
de portugueses y espa-
noles; al separarse los
dos reinos, Espafia no
disponia de una politica
de redefinicién territorial
concreta, por lo cual se
abri6 paso a la ocupacion
de hecho de paulistas o
bandeirantes brasileros
hacia la desguarnecida
area amazonica, otrora
region de influencia his-
panica.

Los bandeirantes en la
busqueda de oro, tierras
e indios esclavos, pene-
traron sin oposicién a tra-
vés de las redes hidricas
amazonicas y empuja-
ron la frontera brasilera,
lo que no fue percibido
en toda su gravedad por
los gobernantes andinos
de la época, entre otras
razones por las guerras
civiles y problemas que
azotaron a América Lati-
na durante los Siglos XIX
y XX, de analoga manera
por la ignorancia geogra-
fica acerca de los territo-
rios que poco a poco se
perdieron.

Bolivia fue mutilada de
zonas importantes como
El Acre; y en el caso co-
lombiano es clasica la
perdida territorial de las
extensiones de los rios
Putumayo, Caqueta vy
Vaupés.
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Drogadiccion:

DROGAS

;COMO NOS VOLVEMOS ADICT0S?

-

a presion entre

amigos y compa-

fneros es un ele-

mento clave para
comprender el inicio del
consumo de manera re-
creativa. Desde la idea
de que «no pasa naday,
«sblo pruébalo», se da
un contexto social que
da poca importancia los
potenciales devastado-
res efectos del consumo
de drogas.

Sin embargo, estas ideas
estdn muy alejadas de
la realidad. EI consumir
s6lo una vez, el que no
pase nada o que probar-
lo sea inofensivo varia
ampliamente de persona
a persona, dependiendo
de su estado emocional,
su contexto familiar y la

etapa de la vida que este
atravesando.

Si bien para algunos
puede resultar inofensi-
vo probar una ocasion o
hacerlo de manera es-
poradica en un principio,
con el paso del tiempo y
el cambio de su contexto
de vida la linea entre ello
y caer en una dependen-
cia es muy delgada.

Para otros, desde una pri-
mera ocasion de ingesta
pueden caer en una espi-
ral peligrosa de adiccién
que tiene consecuencias
fisicas, mentales, emo-
cionales y en todas las
areas de la vida.

Es fundamental tomar
en cuenta el contexto y

Locura es una de las etapas de la drogadiccion

la etapa de la vida por
la que estamos pasando
para comprender por qué
estamos en riesgo o por
qué caimos en una adic-
cion.

Una de las principal
caracteristicas de las
sustancias que se con-
sumen o las conductas
adictivas es que nos ge-
nere un sentimiento de
recompensa, felicidad o
emocion a corto plazo
que cuando se conjuga
con un contexto de vida
en el que prevalece el
estrés, el sentimiento de
vacio, la ansiedad y/o
la depresion, se puede
facilmente pasar de un
consumo recreativo a
una adiccion, asociando
la sustancia o conducta

con una escapatoria a la
situacion actual.

Por lo que una de las
principales razones por
las que caemos en las
adicciones es por la bus-
queda de placer instan-
taneo o a corto plazo, lo
que se convierte en un
circulo adictivo debido al
malestar que sentimos
cuando no estamos con-
sumiendo, por lo tanto,
volcamos nuestras priori-
dades hacia asegurar el
consumo de la sustancia.

¢ Qué significa

una adicciéon?

National Instituto on
Drug Abuse de Estados
Unidos, sostiene que el
consumo incluso mode-
rado de drogas puede

convertirse en adiccion,
definiendo esta como
una enfermedad cronica
y recurrente del cerebro
que se caracteriza por la
busqueda y el consumo
compulsivo de drogas, a
pesar de sus consecuen-
cias nocivas.

Se le considera una en-
fermedad del cerebro
por que sus estructuras
y funcionamiento se ven
afectados por el consu-
mo de drogas, conse-
cuencias que pueden ser
de larga duracion si una
adiccidon no es tratada a
tiempo.

Lo préximo que vamos
a observar en esta eta-
pa es precisamente una
pérdida de control del
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consumo, aunado a una
serie de conductas auto-
destructivas para lograr
continuar consumiendo
(engafar, manipular, ro-
bar, faltar a trabajar o a
la escuela, etc.); es una
fuerte sefial de alarma
que el consumo y sus
consecuencias en nues-
tra salud fisica y mental
empiezan a afectar todas
las areas de desenvolvi-
miento.

Desde el primero mo-
mento en el que se inicia
un consumo de sustan-
cias adictivas es necesa-
rio pedir ayuda, pero en
esta etapa es mas crucial
que nunca, la necesidad
biolégica por consumir, el

&

aumento de la tolerancia
y las conductas destructi-
vas solo van a continuar
empeorando y las conse-
cuencias pueden llegar
en cualquier momento a
ser irreversibles.

RECONOCER el patrén
de la adiccién y sus eta-
pas es lo que nos va a
permitir ser asertivos y
dar el primer paso hacia
la sanacion: Pedir ayuda
profesional.

Clinica Nuevo Ser

La adiccién a las drogas
no es un vicio, una debi-
lidad de caracter o la fal-
ta de fuerza de voluntad.
Hay personas que usan
drogas y quedan prisio-
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La drogadiccion se genera en los «amigos»

neras del consumo. Re-
solver la adiccion, o dejar
las drogas, resulta com-
plicado para un drogadic-
to. Solamente con una
ayuda adecuada, a tra-
vés del tratamiento para
la adiccién a las drogas,
estas personas consi-
guen evitar el deterioro
progresivo que implican
las drogodependencias.
Bien sea la adiccidn a
la cocaina, la adiccidn
al cannabis, cuando una
persona desarrolla adic-
cion a las drogas necesi-
ta ponerse en manos de
expertos que le ayuden a
superar este problema.

Médicos especialistas,
psicologos, e investiga-

dores de todo el mun-
do, buscan desde hace
tiempo un tratamiento
eficaz para combatir la
adiccion a las drogas. A
dia de hoy sabemos que
no existe un unico trata-
miento para la adiccion
a las drogas que sea
universal y eficaz en el
100% de las personas.
También sabemos que
no existen farmacos que
por si mismos resuelvan
la drogadiccion.

Un buen tratamiento para
la adiccion a las drogas
tiene que estar avalado
por la evidencia cien-
tifica. Existen multitud
de pseudoterapias que
ofrecen soluciones poco
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contrastadas a la hora de
resolver las drogodepen-
dencias. La ciencia ha
intentado encontrar trata-
mientos efectivos para la
drogadiccion con técni-
cas muy diversas, desde
las corrientes eléctricas a
la ibogaina. Pero actual-
mente, la psicoterapia
junto a la farmacologia
constituye el tratamiento
para la adiccion a las dro-
gas mas eficaz que exis-
te. La duracion del trata-
miento de adicciones es
aproximadamente entre
uno o dos afos, pero de-
pendera de la evolucién
de cada persona.
Terapias

Centros de desintoxica-
cion de drogas utilizan
nuevas técnicas con va-
lidez cientifica para el
tratamiento de la droga-
diccion. Estas terapias
avanzadas, como |la
estimulacion ~ magnéti-
ca transcraneal, pueden
aumentar la eficacia del
tratamiento de eleccion
que continua siendo la
psicoterapia. Existen te-
rapias alternativas que
también pueden mejorar
los resultados del trata-
miento para la adiccion a
las drogas.

Muchos drogadictos han
superado esta enferme-
dad de manera indivi-

dual a través de su fuer-
za de voluntad, cuando
reconocen el problema
y sobre todo aplican los
remedios de dejar a un
lado las personas que
consumen drogas.
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La Negra Cantora:

CHAMARIA DE LOS MANGLARES

Juan Romero Cortés
Especial desde
Cartagena

artagena de
Indias, es uno
de los Iluga-
res donde sus
gentes tienen el privi-
legio de gozar de los
mas variados paisajes,
escenarios vivientes en
costumbres ancestrales,
con construcciones his-
téricas legendarias con
el pasado y presente de
nuestra nacion. Esas
gentes conforman la his-
toria de los pueblos que
fueron esclavizados por
ser de raza negra por
ser cazados como ani-
males para poblar las
necesidades de trabajo y
explotacion ante la obli-
gacion de crear carrete-
ras, construir los prime-
ros consorcios y ser los
primeros  desplazados
de un continente como
Africa y ser obligados a
ocupar los negreros mas
horripilantes en la histo-
ria del ser humano, con
travesias de meses en
altamar hasta poder so-
brevivir y llegar a un con-
tinente desconocido que
a la fuerza de los latigos
, aprendieron a sobre-
vivir ante la injusticia de
la vida que los ensefi6 a
buscar el suefno de la li-
bertad para que las nue-
vas generaciones vene-
ren sus recuerdos como
los verdaderos heroes.

Con todos estos conteni-
dos, la Heroica, es el es-
pejo de estos resultados,
sus gentes hoy ocupan
un lugar preponderante
en el desarrollo de este
pais que a través de la
emancipacion de sus
mayores, aprendieron a
ser respetados y a formar
una comunidad solidaria
con sus congéneres que

-

MUSICA

Chamaria de los Manglares, grabando sus primeros temas de su produccion en el estudio en Cartagena.

libremente han disena-
do un derrotero para ser
parte de un pais que dia
a dia marchan codo a
codo con su grandeza.

La Negra Cantora

Yadira es una mujer ne-
gra, curtida por el tiempo,
nacida en un hogar senci-
llo y trabajador, aprendi6
que la humildad no pelea
con la sinceridad al ex-
presar las cosas con ale-
gria. Con sus manos ha
tejido un cumulo de sue-
fnos, desde hacer tocar
su tamborcito para crear
canciones de ensuefo y
esperanza para los pue-
blos de la tierra, como el
cuidado de sus animales
en su pequefa finca en
el barrio Villa Gloria don-
de construye sus sue-
fAos. Su voz pregona las
necesidades, las ansias,
los suenos, las alegrias
de una raza orgullosa
de ser negra. Sus ojos
aprendieron a mirar con
ternura, asi como escri-
be sus canciones llenas
de amor e ilusién por

mostrarle al mundo lo fa-
cil que es ser feliz, con la
conciencia de hacer las
cosas bien para ser el
ejemplo sin proponérse-
lo, para de miles de mu-
jeres que siguen sus pre-
sentaciones en los dis-
tintos escenarios donde
la invitan. Su humildad la
convierten en una canto-
ra que cuenta sin amba-
ges en los titulos de sus
canciones las verdades a
su grandeza como mujer,
hija, madre y abuela. Tra-
baja siempre, se le mide
a la pesca, a la cocina,
maneja una chalupa con
la destreza de cualquier
canoero, eso la hace
grande en sus composi-
ciones, cuando habla lo
hace con propiedad, es
entradora, espontanea,
muy buena conversado-
ra.

La Chamaria

Una de las aves canoras
que pululan en los man-
glares fue escogida para
bautizar a esta mulata,
la chamaria con plumaje

amarillo en su pecho, se
caracteriza por su canto
armonioso, que contras-
ta con las voces prego-
neras de Yadira cuando
llama a sus allegados

en el manglar , por eso
su sobrenombre era: La
Guacharaca. Hoy con su
nuevo nombre artistico
se siente mas segura, su
vOz se agiganta en cada
cancion que la convierte
en una artista profesional.
Compone con su tambor
las letras y las melodias
que le llegan a tiempo y
su memoria es suficiente
para retener cada can-
cion en su mente, luego
lleva las letras en un cua-
derno para repasarlas
y no confundirse. Gano
sus primero aplausos en
invitaciones a cantarle a
la comunidad de su ba-
rrio, luego la premiaron
en un corto concurso
donde le entregaron una
grabadora —radio. Hoy en
dia prepara sus primeras
canciones acompafada
ya no de su tambor, sino

del grupo Cy També Co-
lombia, bajo la direccién
John Jairo Liviston, apa-
recera el primer sencillo
para ser llevado a la ra-
dio para que Colombia
y el mundo conozcan a
esta nueva figura.

Sus canciones son dis-
centes con sus titulos:
«La Encuera», habla del
nacimiento del ser huma-
no como tal; «La Casa
de Bareque», enaltece
el hogar y la familia; «La
Titulacion», es el reclamo
franco por su posesion y
derecho a sus bienes;
«Cartagena es Negrav,
la cancién simbolo de
una raza; «El Nubarrony,
un homenaje al campo;
«Pescando en los Man-
glares», un homenaje a
su pareja y a los mangla-
res.

Fue descubierta por
Rubén Baron, uno de los
integrantes de la Funda-
cion Preservemos a Co-
lombia, y ha sido produ-
cida por Don Misael Diaz
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Ricardo Lozano, el «Cuen-
tahuesos» dice que gand la
primera batalla legal contra
Caracol Television.

El «Cuentahuesos» —bauti-
zado por don Hernan Palaez
de esa forma—comenzo6 sus
pleitos con Caracol en el 2018
cuando en el 2018 dijo que su
despido del canal fue porque
habia expuesto una denun-
cia sobre acoso sexual y la-
boral que se presentaba con
una compafiera del programa
«Sébados Felices».

«Una mujer habia sido, llamé-
moslo asi para no revelar su
nombre y revictimizar, acosa-
da sexualmente por un com-
pafiero y yo fui hasta donde
los directivos y les dije. Ha-
blé con Juan Ignacio, uno de
los altos ejecutivos del area
de entretenimiento del canal:
‘Mira, tengo el numero de la
sefiora que ha sido acosada’.
Eso se lo envié en un ‘mail’, el
13 de septiembre del afio pa-
sado. Todo eso ha sido como
una lucha y como que esas
son las consecuencias», con-
t6 en una entrevista.

Mientras esperaba que se
abriera una investigacion para
tomar medidas al respecto,
se llevd tremenda sorpresa
cuando la unica accién legal
que se tomo fue la decision de
no renovar su contrato de tra-
bajo, sin razones aparentes.

Luego inicié un proceso legal
por su trabajo y ahora gand
en primera instancia y espera
que el lio judicial continue.

Este proceso que encendio las
alarmas sobre las condiciones
laborales de los empleados
en Caracol Television, el cual
ya ha tenido anteriores escan-
dalos por efectos legales en
las contrataciones como fue
el caso de Alvaro Lemon, me-
jor conocido como ‘el Hombre
Caiman’, quien también inte-
gro6 el elenco de Sabados feli-
ces y debio batallar para con-
seguir su pension, junto con la
demanda que gané el actor y
ahora parlamentario Agmeth
Escaf se suma a quienes de-
ciden reclamar sus derechos,
los cuales segun declar6 Lo-

Marina Laswick
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zano son vulnerados frecuen-
temente.

«Es una empresa poderosisi-
ma, pero con enormes proble-
mas legales. Los empleados
tienen que sufrir los atropellos
de los egos de sus ejecutivos,
quienes no respetan la justi-
cia, el derecho ni la verdad».

Luego de su retiro de Saba-
dos Felices fue invitado a par-
ticipar en «La Luciérnaga» y
continud con sus presentacio-
nes al lado de Don Jediondo y
otros integrantes de Sabados
Felices en pueblos, discote-
cas y diversos espectaculos.

Ahora tiene su propio progra-
ma titulado «Ufa y mugre»
mientras se dedica también a
litigar.

Arranco bien «La Voz Kids».

«Cuadrar las agendas de los
talentos que vienen a La Voz
Kids es todo un tema logisti-
co. Siempre queremos tener
gente de la casa, apoyar a
nuestros artistas nacionales,
pero también siempre quere-
mos que venga de afuera un
maestro de la musica y que le
dé vida al tema de la compe-
tencia», dijo Shela Aguilera,
gerente de Programas de Ta-
lento de Caracol Television.
Los presentadores de esta
version seran Laura Tobdn e
Ivan Lalinde, quienes acom-
panaran a los participantes en
cada etapa del programa. «El
escenario de La Voz siempre
es imponente, grandisimo, en
el que los nifios se pueden
sentir como lo que son estre-
llas. Nosotros solamente esta-
mos para darles todo nuestro
apoyo, acompafiados por un
magnifico equipo de produc-
cién».

Este afio el ganador de La Voz
Kids se llevara 150 millones
de pesos colombianos (alre-
dedor de US$39.000) para
estudios universitarios y la
grabacion de un sencillo con
Universal Music. El segundo
y el tercer lugar, obtendran
respectivamente 100 y 50 mi-
llones de pesos colombianos
(US$25.000 y US$12.500)
para estudios universitarios.
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Nauru:

Nauru es el estado soberano mas pequeno de Oceania y el tercero mas pequeno del mundo, solo superado por el Va-
ticano y el Principado de Mdnaco. Los 11.000 habitantes de Nauru se reparten en apenas 20 kildmetros cuadrados y
estan considerados los mas obesos del planeta.

| A FUGA DE «FiT0» CLAVES PARA NO

Y LA RESPUESTA  FALLAR A TUS

MILITAR PROPOSITOS DE
ANO NUEVO




